Spojena skola, Hlavna 1, Pohronska Polhora

PRILOHA 10
Plan vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu /VMaR/

Stratégia.:

R6znymi formami, metédami a prostriedkami sa podielat’ a napomahat’ vychove a vzdeldvaniu
ziakov so zameranim na prvotné poslanie Cloveka — zdravy sebarozvoj, sebaponatie, sebaticta,
komunikécia a vytvaranie zdravych vztahov na vsetkych predmetoch, triednickych hodinach
a triednych akcidch a aktivitich.

Ciel”

Vychovévat' socidlne, mordlne a emociondlne zrelé osobnosti, schopné konat a spravat’ sa
v sulade setickymi normami ahodnotami uzndvanymi naSouu spolocnostou vo svojom
sexudlnom a rodinnom Zivote

Obsah vychovy na I. stupni tvoria témy:
* Vychova v rodine

* ¥ ¥ %

Zasady zdravého Zivota

Negativne vplyvy drogovych zavislosti
Rovnopravnost’ pohlavi

Vznik a vyvin jedinca

Obsah vychovy na II. stupni tvoria témy:

*

* ¥ ¥ ¥

Priatel’stvo

Kultivované dospievanie

Anatémia a fyziol6gia rozmnoZovacich ustrojov

Negativny vplyv drogovych zavislosti na reproduk¢éné a sexudlne zdravie cloveka
Zasady bezpecného spravania

Casovy harmonogram v ro¢nikoch a vo vyucovacich predmetoch

Mesiac Ro¢énik
September: | 4.ro¢nik prazdninové priatel'stva
8.ro¢nik SJL - prehlbovanie vzt'ahov v rodine vo vol'nych chvil'ach
9.ro¢nik OV — Prehlbenie povedomia vlastnej ddstojnosti a hodnoty ludske;
bytosti
Oktober: 1.-4.ro¢nik | ,Mesiac ucty k starSTm*, praca s informacnymi materidlmi, beseda
s déchodcom, priprava daréekov
5.-9.ro¢nik | LV-, Mesiac ucty k starSim*, beseda so starSimi ob¢anmi nasej obce
8.ro¢nik LV — Charakterove Crty a vlastnosti l'udi
9.rocnik OV - Prehlbenie komunikaénych zruénosti
November: | 1.-4.ro¢nik | ,,Den bez fajCenia a Skodlivin®, prevencia a prieskum
5.-9.ro¢nik | ,Deni bez fajcenia a Skodlivin“, nebezpefenstvo drog a néslednych
zéavislosti
8.ro¢nik OV- Zaklady duSevnej hygieny
9.ro¢nik OV- Zdravy zZivotny Styl
December: | 1.-4.roénik | emociondlna vychova s bliZiacimi sa sviatkami, preZivanie Vianoc
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v rodine
5.-9.ro¢nik | Vychovné vyuZitie t¢émy Vianoc na jednotlivych VH
8.ro¢nik EV- Etické aspekty manzelstva, rodiny a sexudlneho Zivota
9.ro¢nik OV- Ako hospoddrime v Stdte a v rodine, rodinny rozpocet
Januar: 4.ro¢nik P- RozmnoZovanie, starostlivost’ o zdravie
9.ro¢nik OV- Zavislosti, ktoré ohrozuju Zivot
Februar: 1.-4.ro€nik | Oddych a prica, hobby
5.-9.ro¢nik | Osobnd hygiena a jej zdsady
8.ro¢nik EV- Ekonomické hodnoty a etika
9.ro¢nik EV- Vplyv televizie a kritické hodnotenie
Beseda s psychol6gom: Sebapoznanie a sebahodnotenie
Marec: 1.-9.ro¢nik | ,,Mesiac knihy", vlastnosti hrdinov a ich vzdjomné vztahy
April: 1.-9.ro¢nik | ,,Svetovy den zdravia“
7.rocnik OV-Kultura reci, spravanie a obliekanie, priatel'stvo a laska
BIO- 7Zl'azy s vniitornou sekréciou
Maj: 1.-9.ro¢nik | ,,.Den matiek*
5.-9.ro¢nik | Prosocidlne spravanie na hodindch
Jun: 1.-9.ro¢nik | Priprava na prdzdniny, nebezpecenstva ¢ihajlice na nds

Obsah a ciele v jednotlivych ro¢nikoch:

1.roénik

Na svete sa kazdy den niekol’ko stotisic rdz stane zdzrak
Zvieracia a l'udska rodina
Materinska a otcovska laska a jej podoby

Ciele:

- Vzbudit pocit zodpovednosti za svoje spravanie.

- Vediet budovat’ vztahy vo svojej rodine.

- Rozpoznat’ svoje nevhodné spravanie voci rodi¢om a stirodencom
- Pomenovat’ svoje prava a povinnosti

- Vysvetlit pojmy odpustat a robit’ dobro.

- Vediet vymenovat svoje zIé a dobré vlastnosti.

- Vediet rozliSit’ kedy je trest spravodlivy

- Rozlisit povinnosti/zodpovednost’ matky a povinnosti otca

2.ro¢nik

Moja tloha v rodine, slusné spravanie, ticta, dovera, starostlivost’ o zdravie.
DoterajSie obdobia mdjho Zivota.
Bezpodmienecna laska mojich rodi¢ov a podmienec¢na strodenecka laska.

Ciele:

- Vediet pomenovat doterajSie vyznamné udalosti vo svojom Zivote- narodenie, krst, materska

Skola, Skola.

- Vediet’ definovat’ vzt'ah.
- Vediet pomenovat’ rozdiely vo vzt'ahoch- s ucitel'mi, s mamou, s otcom a so sirodencami.
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- Pochopit/oboznamit’ sa, o znamend pojem bezpodmienecna laska.
- Vediet vymenovat’, aké mam prava, ale aj povinnosti a ich plnenie v rodine.
- Pomenovat’ spdsoby starostlivosti o zdravie zo strany rodicov a zo strany diet’at’a.
- Fixovat' zdkladné zdvorilostné frazy- pod’akovat’ aj za veci, ktoré sa mi nepacia, aj za stravu,
ktord mi nechuti.
3.ro¢nik
Narodeniny v nasej rodine.
Nemenia sa rodicia, ale ja.
Desatoro nielen pre veriacich- odpoved’ na otdzku ako konat’ dobro: “Cti otca svojho...
Televizia a reklama.
Ciele:
- Obozndmit’ sa s dolezitymi ddtumami v nasej rodine.
- Pochopit’ vyznam slova obdarovat’ z lasky.
- Rozliit zmeny v mojom spravani oproti predchddzajicim rokom vo vztahu k nim.
- Uc¢it sa vyslovit’ svoj nazor.
- Pochopit’ vyznam desatora- konat’ len dobro, hlavne 4. prikdzanie.
- Vediet pomenovat’ klady a zépory televizie a reklamy.
4.ro¢nik
Sviatost’ manzelstva a plodenie deti v manZelstve, rodinna vychova.
Ohrozenie mdjho zdravia v rodine a vo svete.
Dodrziavanie pravidiel bezpe¢ného spravania.
Chlapec a dievca.
Poslanie otca a poslanie matky v rodine
Ciele:
- Poznat’ znaky dospievania u chlapcov a u dievcat.
- Obozndmit’ sa s vyznamom ucty vo vztahu chlapec- dievc¢a, spoluziak- spoluZiacka.
- Oboznamit sa s psychickymi a fyzickymi zmenami, ktoré ¢oskoro pridu.
- Vediet rozpoznat’ nebezpecné situdcie, asocidlne javy a vytvdranie nevhodnych priatel'stiev.
- Vediet’ rozpoznat’ poniZovanie, ublizovanie alebo tyranizovanie.
- Pomenovat’ vyznam rodiny vo vychove deti.
- Hygienické zdsady a prevencia pred virézami a infekciami
5.ro¢nik
Zdravé sebavedomie a jeho budovanie.
Zodpovednost’ otca a matky v rodine.
Hnev a laska.
Dospievanie- zacinajuice krizy.
46 chromozémov nesie tvoju identitu.
Ciele:
- Precitat’ O.Wilde- Slavik a ruza, uryvky.
- Vediet rozliSit spravodlivy hnev od nespravodlivého.
- Oboznamit sa s poslanim otca a jeho zodpovednostou za rodinu.
- Pochopit’ vyznam komunikécie citov vo vSetkych stupiioch.
- Uvedomit si pribliZovanie prvych kriz v rodine s dospievajicim diet'atom.
- Naucit sa korigovat’ impulzivnost’ a krutost’ vo vztahu k sebe aj ostatnym v rodine.
- Vediet pomenovat’ klady aj zapory v spravani.
6.ro¢nik
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Formovanie a udrzovanie dobrych medzil'udskych vztahov.
Vztah k sebe.
Vztah k opa¢nému pohlaviu.
Sexudlne spravanie- odkial- pokial.
Negativne vplyvy drogovych zavislosti - stricanie vlastnej identity.
Ciele:
- Rozvijat’ a upevnit’ zdkladné pravidla komunikécie.
- Rozvijat’ toleranciu a zodpovednost’.
- Vediet’ obhgjit’ svoj ndzor.
- Pochopit’ vyznam ucty a vdZenia si jeden druhého.
- Charakterizovat’ pojem ldska.
- Vediet pracovat’ s informa¢nymi zdrojmi.
- Vediet’ charakterizovat prejavy podcenovania, poniZovania, psychického tyrania.
- Pomenovat' rdézne druhy zdvislosti a ich vplyv a nésledky na budici Zivot v rodine-
ekonomika, reprodukcia.
- Obozndmit’ sa so zdkladmi kultivovaného sprdvania v zacinajicej laske.
7.ro¢nik
Pohlavna zrelost’, reprodukcia.
Rozdiely a fyzické i psychické zmeny chlapca a diev€at'a- symptémy.
Zdravy zivotny Styl- hobby, relax, stravovanie.
Psychicka a fyzicka hygiena.
Drogy a ich vplyv na organizmus.
Sklamanie a citové otupenie.
Pocit vlastnej hodnoty.
Dorastanie v laske, flirt, sympatia a priatel’'stvo.
Ciele:
- Viest’ k samostatnosti a zodpovednosti.
- Posiliiovat’ sebavedomie.
- Vediet’ si utvarat hodnotovy rebricek.
- Vediet formulovat’ vlastné ciele a tiZby otvorene.
- Oboznamit sa s citovou a zmyselnou vrstvou v obdobi puberty.
- Vysvetlit pojem sexualita.
- Definovat pojem sexudlna zrelost’ —nesenie zodpovednosti.
- Poznat’ nasledky skorého sexudlneho Zivota.
- Sprostredkovat’ zakl. poznatky o symptémoch- osobitne CH a D.
- Popfisat’ fazy narastania v laske.
8.ro¢nik
Laska je jedind skutocnd potreba l'udskej bytosti.
Chlapec- otec, dievCa- matka.
Budovanie vztahov medzi dospievajicimi.
Néstrahy a ponuky sveta- skory sex.
Komunikdcia v puberte s rodi¢mi a s kamaratmi navzdjom.
Idoly a napodobiiovanie.
List rodicom.
Nie rodicia, ale ty sa musiS menit’ rychlostou svetla.
Dievcatd miluju srdcom a muZi rozumom.
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Dokazovanie lasky- pravé hodnoty.
Ciele:
- Premyslat’ nad vyznamom slova laska.
- Oboznamit’ sa s krehkost'ou citov v tomto obdobi.
- Vysvetlit si jednotlivé fazy dozrievania v laske.
- Poznat’ rozdiely medzi rodi¢ovskou, priatel’skou, sniibeneckou a manzelskou laskou.
- Obozndmit sa s pojmom falo$né laska.
- Pomenovat nasledky nedbalého sexudlneho Zivota.
- Oboznamit sa s ndsledkami falo$nej lasky- drogy, citova labilita, strach z novych vztahov.
- Vediet presadit’ samého seba a nechciet’ napodobnovat’ idoly.
- Rozvijat komunikéaciu vo vsetkych sférach.
- Vediet uznat’ svoje chyby.
- Napisat’ list svojim rodi¢om a svojom prezivani.
- Pochopit’ vyznam slova pokora a pycha.
9.ro¢nik
Vernost’
Odpustanie
Obeta
Laska
ManzZelstvo a rozvod
Zodpovedné rodicovstvo
Pohlavné ochorenia
Stretnutie so psychologic¢kou
Stretnutie s gynekologickou
Ciele:
- Obozndmit’ sa s jednotlivymi krizovymi situdciami medzi muZom a Zenou.
- Uvedomit’ si potrebu neustdleho odpustania v manzelstve.
- Pochopit’ zmeny vyvinu v kazdom vztahu.
- Pochopit’ vyznam obetovania sa pre milovaného ¢loveka.
- Rozliit' nasledky zlyhania.
- Obozndmit sa s vyznam vernosti v manZelstve.
- Poznat’ podstatu vychovy deti v jednotlivych obdobiach Zivota.
- Klasifikovat’ jednotlivé druhy antikoncepcie.

Vypracovala: PaedDr. Drahomira Terenova



