
Začiatok školskej dochádzky uľahčíte  svojmu dieťaťu, keď: 

1. Budete správne artikulovať slová, ktoré ešte nemá zafixované. 

2. Následne budete vyžadovať opravu a jasnú výslovnosť a zopakovanie. 

3. Budete ho viesť ku pokojnému a pozornému počúvaniu, napr. pri čítaní 

rozprávok. 

4. Budete ho vytrvalo cvičiť, aby chcelo reagovať na požiadavku, 

a vyžadovať aj jej následné splnenie. 

5. Budete viesť a cvičiť dieťa k sústredeniu sa na prácu, nedovolíte mu 

zaoberať sa vedľajšími vecami- činnosťami veľmi často. 

6. Zvykajte dieťa na dohranie začatej činnosti, hry alebo rozrobenej práce. 

7. I naďalej budete formovať  dieťa v oblasti etiky- úcta, pozdrav, 

poprosenie, poďakovanie. 

8. Budete ho viesť k ukladaniu hračiek, oblečenia a pod. na určité stále 

miesto. 

9. Naučíte ho samostatne a primerane rýchlo obúvať, obliekať, pozapínať 

a pozaväzovať šnúrky a bezpečne prechádzať cez cestu. 

10. Navykajte ho v pravidelnú hodinu chodiť spať a vstávať. Dodržiavajte 

určitý režim dňa. 

11. Naučte dieťa samostatne obedovať, desiatovať, používať príbor. 

12. Pred nástupom do školy naučte dieťa samostatne si otvárať a zatvárať 

aktovku, vyberať z aktovky a späť ukladať školské potreby. 

13. Poznať si svoje osobné veci/papuče, topánky, úbor na TV, čiapku a pod. 

Najlepšie je všetko označiť menom, značkou, prípadne iniciálkami. 

14.Svoje dieťa budete i napriek 

všetkému bezpodmienečne 

milovať. 
 

 


