Zopar rad k porucham ucenia a spravania

V prvom rade je velmi ddlezite, aby deti z poruchou ucenia, chovania, ststredenia a
komunikacie mali bezvyhradni podporu svojich rodi¢ov. Je to ako potreba kysliku pre ich
existenciu. Deti, ktoré si neustale uvedomuju podporu svojich rodi¢ov, ziskavaja pevny
zéklad pre svoje fungovanie, ziskavaju silné¢ predpoklady pre svoju sposobilost’ i
sebavedomie. Je preto dolezité, aby sa rodi¢ia sami dokladne preskimali. Aky postoj k
svojmu diet'atku prechovavaju. Niektori rodi¢ia maju silné pocity viny, akoby za postihnutie
svojho dietatka mohli sami. Ini panikaria z zkosti nad predstavou problémov, ktoré¢ mézu
vyvstat’ vzhl’'adom k postihnutiu svojho dysdietatka.

Vezmime si Michala (14). Mal velké probléemy z citanim a to do takej miery Ze ho
neschopnost’ citat poskodzovala aj v inych predmetoch. Pre svoju poruchu Ccitat, nikdy
neporozumel textu, ktory si cital. Michal mal snahu prekonat svoju poruchu. Uvedomoval si
ako velmi ho neschopnost citania poskodzuje. Bral do ruk vselijaké knihy. Az sa mu raz
dostala do ruk basnicka zbierka od Jaroslava Seiferta. Mimoriadne ho kniha zaujala. Zohnal
si podobné knizky. A tie z velkou chutou preluskal. Neskor sa Michal dostal k roznym kniham,
ktoré ho svojim obsahom zaujali. Postupne prestalo byt pre Michala citanie problémom.
Vytrvalost sa vyplaca.

Nedostatocnost” v uceni, méze vel'mi uzko suvisiet z problémami z kratkodobou pamétou.
Existuje stard mudrost’, ktord sa v pozmenenej forme objavuje uz v starych egyptskych
textoch. ,, Opakovanie je matkou mudrych® Mnohi, aspon Ciasto¢ne prekonali problémy z
kratkodobou pamitou. U¢ivo, ktoré sa potrebovali naucit’, si nahlas dookola ¢itali. Preco je
dolezité aby sme si ucivo cCitali nahlas? Pri takomto sposobe ucenia sa do procesu
zapamétania zapajaju dva zmysli — sluch a zrak — a to prehlbuje pdsobeniec na mysel
Citatel'a. Podobné je to aj z problémami z matematikou. Jej vyucovanie na skolach je spravidla
usposobené tak, ze dolezité principy st obsiahnuté vo vyznamnych pouckach a definiciach.

Jedno diev€a z poruchou ucenia v oblasti matematiky (dyskalkulia) si neustale poucky a
definicie ktoré suviseli z latkou dookola opakovala. Jednu poucku aj pol hodinu. Niektorym
detom pomaha pri sledovani vykladu na hodine, robit’ si jednoduché heslovité poznadmky.
Pomoze to sustredit’ sa a udrzat’ mysel’ pri prave predkladanom ucive. MoZzno najpodstatnejsie
je, aby si sa na u€enie zameral. Snaz sa mily mlady priatel’, skutocne u¢eniu venovat. Nevahaj
po skonceni vyucovania zdrzat sa v Skole a oslovit’ ucitelov. Snaz sa ich poznat a
porozumiet’ im. Porozpravaj im o svojich problémoch z u€enim a utrapami, ktoré musis pri
uceni prekonavat. Nadviaz s nimi aktivny dialég. Som presvedCeny, Ze vicSina ucitelov ti
bude chciet pomdct’. Ak nie, nevahaj ich o takuto pomoc rovno poZiadat’.



